لاي 


باتريك موليجان 7 
مدي رشركة موتورلا الشرق الأوسط وشمال أفريقيا: 













سامسونج تنج 
رسع شريحة ذاكزة فى العالم ا "آل 
ORE AM CE‏ 








7 ص ع لووزارة الصحة. 
52 خرن ولم بعد ! 


سهام جلال ل ر أون #ين »: 











ال رخفت سبب لى الر عب 
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لأا الالكترونية زر يلي 


د٤ا‏ من جلسة اع أو ال station‏ ل 
منصة اللعب» أوغيرها إلى كل الطقوس الصاحبة 
لها REE TT‏ وو 
إلى 7 سنة الذى يحتاج الطفل فيه إلى ار 
3 حقيقية, ومعان اجتماعية واخلاقية, نجده على 
تكنولويبا العكس مدفوعًا إلى دائرة احاسيس العنف والتنافس 


اللا اجتماعى. . وفى حالة المراهقين نجد انحسار 1 َ 4 < 
GR‏ تطور بدبلاً التفكير الموضوعى وانتهاء النشاط الذهنى الواعى كنتيجة للغوص عميقا فى والخطر هنا أن الطفل «المراهق» الشاب وحتى الرجال عندما يتذكرون أحدانًا 


E 1‏ ا ىگن ومشامد بعينها من تلك الالعاي الرعبة اويتذكرون احداًاً حياتية سلبية 


2 TT 
مايكروسوفت تطلق موقعا جديذا للترجمة الفورية‎ 


مستخدمى نورتون فكرة افضل عما إذا 
اطقت د شركة امایکروه سو فت خدمتها Winds iye Rotor‏ 





shaimaapress @ hotmail.com 











كانت المواقع الإلكترونية التى يزورنها أو 
الملفات التى يقومون بتنزيلها خالية من 


وافاد ستيفن تريلنج نائب رئيس معامل تدعيمها لخدمات لايف التى تقدمها الشركة على مرقتها غل ار وا 
سيمانتيك للأبحاث أن نورتون تتطلع إلى ظل المنافسة مع جوجل التى أطلقت هى الأخرى خدمة ممائلة. 


01 ولا دا 
اکل کے ار کے کک ارا العام لے 
وعلى الرغم من أن مجال الحماية المعتمد على 
السمعة هو مجال جديد نسبياء هناك عدد من 
الشركات بالفعل يستخدمون التقنية لأنها 
قير کے راه الاما على الات 
المجهولة. على سبيل المثالء برنامج -51]620 
:71501 الخاص بشركة مكافى الذى يجوب 

الويب والذى يختبر مواقع الويب لمعرفة إذا 
كان هناك برامج خبيثة عليها أو إذا كنت 


روسل وسال سام إلى واي الا اا 2 4 SESE ET‏ 
جيجال الک قالع کل الأراهم الى کے اطبع من خلال مواقع الإنترىت قحة اختراع 
على برامج خبيثة والخاصة بهاء وهى القائمة < يسمح لك هذا البرنامج بإمكانية طباعة اغلفه السى دى ((10© والدى فى دى 
التى توصلت إليها عملاقة البحث من خلال | ((21/12 بسهولة حيث يمكن الطباعة من خلال مواقع الإنترنت واختيار || | أ 

بحث الإنترنت بطريقة مشابهة. الأشكال المناسبة بالإضافة إلى دعم البرنامج للكاميرات الرقمية والناسخ 9 ئىرا.. بد لبس ست 


وعلى الرّعم من أن تريلتح رفص الل عن الضوئىء كما يمكنك إضافة م التأثيرات المتنوعة التى يوفرها 


وتدعم الخدمة الجديدة الترجمة لعدة لغات من بينها العربية الى الانجليزية 
والعكسء ولكونها مازالت فى طور التجريب فقد ظهر الكثير من الأخطاء فى 
ترجمة النصوص العربية إلى أى لغة ثانية حيث تطغى عليها الترجمة الحرفية 
التى تحرف النص وتخرجه عن سياقه الصحيح علاوة على البطء فى عملية 
الترجمة بالمقارنة بخدمة جوجل. 
والخدمة الجديدة تدار بواسطة 5/51۲4١‏ الفرنسية الأشهر فى مجال 
الترجمة عالميا والتى تدير أيضا الخدمة المماقة ٣كا‏ طه8 التى يقدمها 
188 منذ التسعينيات. ويمكن تجرية الخدمة على العنوان التالى: 
http: Translator. live.com‏ 











تفاصيل» صرح أن شركة سيمانتيك لديها ال نام َ نامج إلى ۲,۲ ميغا بايت. | الانترنت: «ماووسات» الكمبيوتر العادية باتت مهددة مع بروز تقنية الشاشة التى 
بعض الأفكار الجديدة حول كيفية تحذير لبرنامج؛ ویصل http: 0 2 com e‏ تعمل باللمس أو ما أعلنته شركة ا عندما كشفت النقاب 
ا مين مسكل تيال من مسا هان 5 عن التقنية الجديدة للجهاز المسمى «سرفايس» ©5111:1266, 

الويب الخبيثة واضعة نصب اعينها حماية محرک بحث للأصوات يشبة جوجل ورغم أن الشاشة العاملة باللمس قد نفذت إلى الحياة العصرية منذ 
الأشخاص من التهديدات الخبيثة مشيرا الى 50 0 1 فترة ليست بالقصيرة على شكل آلات لبيع التذاكر والبطاقات, 
أن هذا هو هدفهم الأساسى. يقدم موقع 111101501111015 خدمة بحث تشبه جوجل مع فارق أنه يركز على | وأجهزة ال 3]112. إلا أن تطبيق مثل هذه التقنية على آلات الكمبيوتر 
ويمكن اشتقاق التقييمات المعتمدة على الأصوات حيث يتيح للمستخدم البحث عن الملفات الصوتية بصيغها المختلفة. «بى سى» هو أمر أكثر تعقيد 

الملفات من البيانات الناتجة من مستخدمى ومن خلال الموقع يمكن الحصول على اضوات مختلف الأشياء حتى لو کان ڪڪ 

المستخدمين عن خبرتهم مع هذا الملفء لهذا الموسيقية وأصوات الحيوانات والعصافير. کے 

يتطلب الأمر طريقة آلية لاشتقاق معلومات ٠‏ ويمكن زيارة الموقع على العنوان التالى: : يصعب على المؤرخين احيانا تتبع مسيرة تاريخ «الماوس» فقد أنجزه 
ا أنماط التنزيل. http: www.findsounds.com‏ فى البداية الدكتور دوجلاس انغيلبارات بمساعدة بيل انجليش الذى 


٠. 8 3‏ صمم بعد ذلك أول «ماوس» على شكل كرة عام ۰۱۹1١‏ فى معهد 
ا لف ن ؛ لاما الابحاث التابع لجامعة ستانفورد الأمريكيةء ليستخدم لأول مرة 
١ 00‏ 1 00 يف 2 و ۰ J‏ 00 : تجاريا من قبل شركة «زيروكس» فى كمبيوترها «ستار 
تليفزيون بلازما يصلح لغرف المعيشة الشهر المقبل. ويبلغ حجم التليفزيون لاستخدام «الماويس» فى طراز «ليسا» الذى انتجته بعد ذلك بوقت 
وحتى وو ضر فإن اصغر يفزيون بلأرما تم طرحه فى الاسواق يد ماكنتوش» فى عام ٤۱۹۸ء‏ شرع هذا الجهاز الصغير ينطق 
حجمه ۲۷ بوصة وتأتى فكرة طرح هذا التليفزيون الصغير من إل جى E‏ مخ اتسرح كلد SE‏ 
ويعد مضى ۲۳ سنةء يبدو من الصعب أن نتخيا كمبيوترًا من دون 
«ماوس» ينف ويقود أغلبية المهام الكمييوترية. 


بسبب عدم رغبة الكثير من الأشخاص فى اقتناء تليفزيونات تبدو ضخمة 
نسبيا مقارنة بحجم غرفة المعيشة مما أدى إلى أن كثيراً من المستهلكين 

| تليفؤيونات فلازما بحي © افق حجمها مع حجم الغرف. 
طلبوا تليفزيونات بلازما بحجم ۲۲ بوصة ليتوافق حم حجم الغرف وفى بداية العام الحالى اطلقت ٠‏ هيوليت- باكرد» 115 مجموعة من 


وسيتم طرح هذا التليفزيون فى المملكة المتحدة والولايات الهدة الأمريكية 
وبعض البلدان المختارة. وستعمل شركة إل جى على طرح التليفزيون فى - ل 3 lL‏ 
مسرم سي بد امد ا لى الاسواق 
لتليفزيون بسعر يتراوح من ٠٠٠١‏ إلى ٠٠٠١‏ دولار. جره م مع جهار «انش بی ٠‏ 3 

5 أما النسخة العصرية لجهاز الكمبيوتر الذى يعمل باللمس «توش 





" س 











ی برغ مجاا لون نين 
افضل كمبيوتر من دل ù‏ أوسع شريحة ذاكرة 


أعلنت شركة «دل» عن اطلاق كمبيوتر محمول حديد يتمير 0 وی العالم 
بقدرته الفائقة على تلبية رغبات هواة الألعاب الالكترونية ١‏ 
يكفاءة عالدة. 
وم رركن ھی إل ام ا لمكيل ردا ا سے 1 أعلنت «سامسونج اليكترونيكس» الكورية 
عاك E‏ ا لوكت ا ا ای الجنوبيةء عملاقة إنتاج شرائح الكمبيوتر 
يستخدم التكنولوجبا المتنقلة المتطورة للغاية «آجيا الاليكترونية «ت »» عن تطوير تكنولوجيا 
فيزيكس» إلى جانب الشاضة ال من «جيم بانيل إل 00 ّ 8 LL‏ 1 اتيح ذاكرة 
دى» معا البيانا || ص « 5 - 7 
3 لج ت والنصوص «بروسيسور» من اوس 0 Fee:‏ ا «يو.إس.بى» تصل قدرة الخزن داخلها 
ويتسم ا الجديد بمجموعة وافرة من المزايا المهمة أعلنت أسوس عن تفاصيل لغاية ٠١۸‏ جيجابايت. ونجحت 
حيث انه الجهاز الأول فى العالم الذى يقدم وحدة معالجة الجديد والذ تكلفة الماسى «سامسونج» فى إنتاج مفاتيح الذاكرة 
فيزيائية تجعله يتميز بادق رسومات الجرافيكس التى 1 َ الثورية هذه اعتماداً على تكنولوجيا 
تنقل المستخدمين ! ة تضاهى المتوفرة فى الملاعى E 1 ١ Work‏ ل 
الحقيقية, كما r e 01 E‏ ا play Easy to Learn, Fasy O‏ ا 1 حي ل ريح التي تيع 
E‏ با | eh TE = a‏ عن «سهل للتعلم, ا ûî i Easy to ١‏ بخزن كمية هائلة من المعلومات فى 
عر تقنية 0 e‏ 1 نیا وحدة من بينها أنه متوفر بأربعة أحجا 0 بعدد من المميزات مساحة مركزة صغيرة. 
/ 5 من 0 8 5 8 
ذاكرة بسعة ١٠۲‏ ميجابايت تساعد فى سرعة استجابة فد ادر على العمل على لي ب ل حي جيها علاوة على ذلك» ستسممح هذه 
حين * يتجاوز حجم الشاشة تتشي 0 1 کک بی فى E‏ 0 8 جديد 
مسار وهى من بطاقات الذاكرة ((210) 1017© 


الجهاز لمتطلبات مستخدميه» فضلا عن نظام «إنتل 7 
0 0 ا 01 الل N‏ نوع الدسى.دى, | 
إٍ يم إيدشن كور تو ديو عصل | ى» المعالج من نوع | : 1 

على الملحقات | كر ل بالإضصافة لاحتواته | قادرة على احتواء لغاية ۸٠‏ قرصاً مدمجا 
«دى .فى .دی عالى الجودة. 


یوان 0 ad‏ 578 1 
ويحتوى الجهاز الجديد على آلة تصوير مدمجة تبلغ و 3005 يي والواى فاى 
قوتها ۲ میجابیکسل ومحرك آقراص مدمجة» ا مير ۽ دسرست فيما لا يزيد ستبدا ا إنتاج مفتاح الذاكرة 
رسال لمان زمه نمدا بيات N‏ تف راسد نمدا التری بای ep‏ 
ل د 

ولعل من آبرز که ر ء 7 يتم طلبه فمنها ما يصل إلى ذإ ف الحج أسواق اس والكاميرات الزقكبية 
حتى فى الأماكن الظلمة حيث تبقی مفاتيح التشغيل ومدة | ك البطا ذاكرة بسعة ؟٠ه‏ انان 0 5 EE‏ 
مذ اءة مما د لله تخدمين بالعمل عليها بدون أن يتو تهلا رية إلى ثلاث ٿ ساعات a‏ سيت ومشغلات «إم.بى.» الرقمية. فى ثلاث 
: فر منه ألوان متعددة. ونصف فى حين ستؤات فقط: سيل حبحم مبيعاك: المنتخ 

دولار. 




















جم الذى 








يتأثروا بغياب الإضاءة المحيطة. الها 
لمزيد من التفاصيل يمكنكم زيارة الرابط التالى: سوب الشخصى يق 0 
توفره 


أسابيع معدور الجديد من أسوس 
: 5 
wWWw.dell.com/gaming‏ بسعر يتراوح بين 595-5595 دولاراً. 





























والفیدیں وققنية ملوتوث ممتيريو» 
للاستماع إلى الأغانى لاسلكياً 
بنوعية مقبولة. كما يمكن القيام 
بمكالمات فيديو هاتفية عدا عن 
التمتع بمتصفح «برواسیر». 
علاوة على ذلك يقاوم هذا 
الهاتف الصدمات والخدوش. إذ 
صنعت قاعدته من الفولان غير 
القابل للصدا. أما سطع شاشته 
فعولجت كيميائياً لكافحة الخدوش. 


لمسة ناعمة وغطاء صنع جزئياً 
من جلد الع بان ناهيك من 
استخدام المواد الفاعلة الأخرى 
والذهب من معيار ۱۸ قيراطاً 
لتجميل ما تبقى من أجزاء 

الهاتف ا . نحن نتحدث عن 
نسخة (Editino Luxury)‏ 
للهاتف موتورولا رازر ۲» جوهرة 
«موتورولا» الأمريكية الأكثر مبيعاً 
حول العالم التى تدمج 
التكنولوجيا وأناقة المظهر بصورة لاساكية. 

وتتمتع النسخة الفاخرة بتكنولوجيا صوتية تدعى 
((118110ها5ن: وذاكرة صوتية سعتها ۲ جيجابايت مى خالد 





.Touch Smart PC سمارت بی سسى»‎ 

فتبدو أنها ستكون أكثر شعبية وقد صممت مع الأخذ بالاعتبار العائلة 
واحدة, ويعتمد «توش سمارت ی سيره علي کا ل اوا ا 
من «مايكروسوفت»» ولكنه لا يستغنى عن «الماوس» ولوحة المفاتيح كلياء 
فهما يتوفر أن حال ظبهما ) وقامت ۲1٩‏ بجمع مجموعة من خيارات 
دو اموه ارم تقوم ذكى «سمارت كاليندر» 
وتطبيق «فوتوسمارت توش» الصنور التي تج عل من ادارة المذكرات 
اليومية والعروض السينمائية والصور والموسيقى عملية أكثر سهولة. 

عن جهاز «سرفايس». الذى يعمل باللمس المتعددء من دون لوحة مفاتيح 
أو «ماویس» وهو على شكل طاولة قهوة انيقة تأمل الفترة المقيلة. 
«مايكروسوفت» طلباتك من الفنادق والمطاعم والكازينوهات» وهى تأمل مع 
ازدياد شعبية «سرفايس» تدنى سعرها أكثر فأكثر لكى یناسب السوق 
الاستهلاكى. 


ين مستوى الطباعة 


يقوم هذا الدرنامج بتحسإن مستوى الطباعة لديك بشكل سريع مع الدقة العالية ويمكنك 
مشاهدة مجموعة متذوعة من الرسوم البيانية والمخططات لمعرفة مدى تقدمك فى الطباعة 
وتحديد نقاط الضعف فى أصابع اليدين» ودوفر البرنامج مجموعة من آدوات الترفيه 


والمرح من خلال مجموعة الألعاب المتعددة المستويات والتى ستزيد من تحسين مستوى 
الطباعة والبرنامج حاصل على العديد من الجوائز. 
الموقع على الانترنت E‏ 

IH RAALA OTIC (GLEN CORES ِ 





عدي " 





هنا نلتقى أسبوعيا مع 
رسائلكم الالكترونية 
نتبادل من خلالها كل 
اقتراحاتكم وأفكاركم 
وأسئلتكم سوف نجيب 
على كل التساؤلات 
وننصحكم بالإجراءات 
الضرورية للتخلص من أى 
مشكلة تهدد الأجهزة أو 
تؤدى إلى تلف البرامج 
التى تستخدمونها. 
البريد الالكترونى يربطنا 
بكم ويجعل بيننا لغة 
مشتركة سوف نستضيف 
أسبوعيا خبيرا فى 
تكنولوجيا المعلومات ليقدم 
خبراته ونصائحه لكم 
وسوک جیب کی 
استفساراتكم مهندسون 
متخصصون فى التقنيات 
الحديثة. 

نتلقى رسائلكم على 


E-mail:net111111 @hotmail.com 





عسزة قاعسود 
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Windows 


Professional 


© ابراهيم أحمد شتا يسأل عن كيفية تنصيب ويندوز فيستا 
© تنصيب ويندوز فيستا عملية سهلة أكثر مما تتصور فبعد آدخال 
(التالى) لينتقل بك إلى نافذة لوضع الرقم التساسلى الخا الخاص بالوتتيوة. . 
بعد ذلك أترك كل شئ يعمل بشكل أوتوماتيكى لأن فيستا يتولى القيادة. 
© أحمد عبدالحميد زكى يسأل عن كيفية حفظ مستند؟! 

وسيظهر ريم الخزان (تحتظ باس هنا عليك اكتيار امب لهذا الل 
الذى تريد حفظه وكتابته فى المستطيل الأسفل.. أما المستطيل العلوى 
الذى يشمل كلمة (حفظ فى) فهو يطلب منك تحديد المكان الذى تود 
حفظ هذا الف فيه عليك بعدها بالضغط على زر (حفظ). 

© محمد عبدالشافى أحمد يسال عن فائدة قاموس المرادفات 
فى برنامج ارط ۷ 


©© يمكنك استخدام خاصية قاموس المرادفات لاحلال كلمة مناسبة 


وأفضل محل كلمة أخرى بالمستند كالآتى. 
١‏ انقر الكلمة التى تريد استبدالها 
بكلمة أخرى 

0 افتح قائمة 

























أدوات 10015 الموجودة بشريط القوائم. 
-٣‏ اختر الأمر (اللغة) 
؛ - اختر الأمر (قاموس المرادفات) 

ه ‏ سيظهر لك مريع الحوار (قاموس المرادفات). 
1 اختر المعنى الصحيع للكلمة. 
ل- الاستطيل الموجود يعنوان اسخيدال بالمزانفات سي عرض اك 
الكلمات التى تشترك فى المعنى مع الكلمة المحددة. 
- حدد الكلمة التى تريد أن تحل محل الكلمة الموجودة بالمستند. 
؟ ‏ انقر زر استبدال لاستبدال الكلمة الموجودة بالمستند. 
٠‏ - إذا لم يعرض قاموس المرادفات الاستبدال المناسب للكلمة انقر 
زر (الغاء الامر) لاغلاق مريع الحوار (قاموس المرادفات). 
١‏ - سيتم استبدال الكلمة آلتى اخترتها بالكلمة الموجودة بالمستند. 
© داليا رؤوف عبدالتواب تسأل: جهاز الكمبيوتر الخاص 
بی يعمل يويندوز ما فهل يمكن أن يعمل بويندوز فيستا! 
©© إذا كان جهازك يعمل بويندوز إكس بى فإن هذا الجهاز يمكن أن 
يتحول إلى ويندوز فيستا أى ان امكانياته تسمح بالاستفادة من 
الويندون الجديد. 
والخطوة الأولى لذلك ھی أن تدخل قرص دی فى دی ۷2( والذى 


مارياميدفيدية _ 


مفاسر هذ نط لعاف اتات أله س 


انتجت شركة ۸٣‏ مجموعة جديدة من البرامج والخدمات لتمكن 
العملاء فى قطاعات البنوك والخدمات المالية من تلبية 

متطلبات صناعة بطاقات الدفع ((2)01 ومعايير أمن البيانات 
((255آ1. وتشمل المجموعة الجديدة برمجيات ادارة الأمن 
وتحديدا برمجيات 04 لإدارة عملية حق الوصول للييانات 
وبرمجيات 04 للتدقيق والقواعد الأساسية لوضع السياسات 
والتقارير وخدمات 04 كالتهيئة والتطبيق وغيرها 

وتأتى المعايير الجديدة فى مجال متطلبات صناعة بطاقات الدفع ((72601 
ومعايير أمن البيانات ((1055 كثمرة للتعاون بين المؤسسات الرائدة فى 
مجال بطاقة الإتتمان. والتى تضم من بين آخرين 17154 
«AMERICAN EXPRESS, MASTERCARD,‏ 
[9٤0 ER٫‏ . وقد تم إنشاء هذه المعايير بشكل مشترك لكى يضمن 
تناغم المعايير الأمنية لمصدرى هذه البطاقات. كما أنه يساعد على توفير 
الطمأنينة لحاملى البطاقات» بأن معلومات حساباتهم آمنة» بغض النظر 
عن المكان الذى تم فيه استخدام البطاقة للدفع. أما بالنسبة للتجار 
الذين لا يتوافقون مع هذه القواعد فقد يتعرضون لعقويات مالية أو 


حرمان التاجر من القدرة على قبول وإجراء عمليات عبر بطاقة 
الائتمان. 
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يحمل ويندوز فيستا ثم اضغط على 7355 10251311 
حيث يبدأ فيستا فى عملية التثبيت 
الخطوة الثانية هى أن تضغط على الاختيار التالى 


a7 85355951 
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Go online to get the latest updates r ron a. recomme ا‎ 


الترقية دون أيه مشاكل ” . ويعد أن تكتي الوق الخاص بإسطواثة ارتا 


مج تساعدك على اتمام عملية 
اضغط ext‏ بعد أن 


توافق على 6876670674 License‏ اضغط على UpgYyade‏ ثم e next‏ على اسم البلد 
والتوقيت ولغة لوحة المفاتيح ثم اضغط على ]26 ثم اضغط على use recommended Seu-‏ 
5 وهذا الاختيار يجعل جهازك يقوم تلقائيا بالاستفادة من التحديث الدائم للبرنامج ثم 
اضغط على 11111512 ويعد دقائق معدودة تظهر شاشة تسجيل الدخول ثم اختر -11 17/1020015/5 


6 لتحميل برامج التشغيل الحديثة والبرامج 


الخاصة بالتأمين. 


© أكرم عبدالفضيل يسال عن كيفية تركيب المودم فى جهاز الكمبيوتر علما بأن 


الجهاز يعمل بنظام ويندوز /1. 


e6‏ © أولاً يتم توصيل المودم بالكمبيوتر وتختلف أن كان داخليا أم خارجيا. 


ثانياً تعريف الكمبيوتر به وتعتمد على موديل المودم 
ودعمه لخاصية Plug and Play‏ 


نان كان وا قرت در وک ا يقر ل ایور مبان به کل 
المودم وسوف يتعرف على اسمه وموديله تلقائيا باستخدام معالج اضافة أجهزة جديدة. 


ا 


DSS ili ld j PCI سخ‎ 


قات ماريا ميدفيديفاء الدير التقتى للفبيعات بشركة 
:CA‏ «تعد المعايير الجديدة فى مجال متطلبات 
صناعة بطاقات الدفع PCD)‏ معايير هامة بالنسية 
للمؤسسات والشركات التى تقدم خدمات لحاملى 
بطاقات الائتمان والدفع. إن €4 تسعى لمساعدة 
تلك المؤسسات فى المنطقة العريية بإعطائها حلا 
شاملا يتضمن المنتجات الرائدة والخدمات المدمجة 
التى يحتاجونها لتحقيق التوافق مع تلك المعايير. 
وبمجرد تحقيق التوافق» تقوم الشركات المتخصصة 
ئى معالجة بياثات بطاقاث الإثنمان يتخلوصهم من 
احتمالات التعرض للعقويات ويشعر المستخدمون 
التهائيوح براحة البال لكون عملياتهم بات أمنة» 
ويشار إلى أن هذا الحل من C۸‏ قد تم تصميمه 
لتأمين الوصول إلى خوادم صناعة بطاقات الدفع 
لتلبية متطلبات تنظيمية محددة. وتشمل هذه 
المتطلبات التحكم فى الوصول إلى النظم التى 
تستضيف بيانات بطاقات الإئتمان أو عملياتهاء 
والتأكيد على أن الخوادم الحساسة تتطلب حماية 
فالوس غير اليس ية او هرل الس 
وكذلك لابد أن يتمتع النفاذ بحق تتبع العمليات التى 
يقوم بها لمستخدمون بما يلبى متطلبات التدقيق 
الخاصة بمعايير صناعة بطاقات الدفع. 





Abd new haydwaye Wizard 
والذى يمكننا الوصول اليه عن طريق‎ 
لوحة التحكم وسوف 'منك ا‎ 
الو أما إذا الم يتحرف عل ايدو‎ 
تلقائياً أو فى حالة إذا ما أردت أن‎ 514 
بنفسك فى عملية اعداد المودم‎ 
تشغيل اداة (أجهزة المودم) من‎ E 
لوحة التحكم والتى تستطيع خلالها‎ 
تعريف جهازك بالمودم.‎ 
ولكنى فى النهاية أنصحك بالاقلاع‎ 
عن ۹۸ والاتجاه إلى اكسابى لآن‎ 
ايمان عبدالوهاب أحمد‎ © 
تسأل عن معنى كلمة م10.‎ 
هى اختصار‎ ©© 
Transmission Control Proto- 
col 
وتعنى بروتوكول التحكم فى البث..‎ 
ويستخدم هذا البروتوكول مجموعة‎ 
من القواعد لارسال واستقبال‎ 
الرسائل على مستوى عناوين‎ 
الانترنت» وهو يقوم بتقسيم أى‎ 
رسالة صادرة إلى حزمة واحدة أو‎ 
عدة حزم من البيانات» ويقوم بترقيم‎ 
تلك الحزم» ثم يرسلها إلى برنامج‎ 
عناوين الانترنت» ورغم أن كل حزمة‎ 
من البيانات لها نفس العناوين فإنه‎ 
يمكن توجيهها بطرق مختلفة وعند‎ 
نقطة الاستقبال يقوم نفس‎ 
البروتوكول باعادة جمع الحزم بعد‎ 
أن يكتمل وصولها فى ملف واحد.‎ 





كيف تحافظ على جهازک 


الفيروس برنامج كأى برنامج آخرء له بعض 
الصفات الخاصة به مثل القدرة على ربط نفسه 
بيرامج أخرى والقدرة على التكاثر واعادة 
إنشاء نفسه حتى يبدو وكأنه يتوالد يبشكل 
ذاتى» القدرة على اخفاء نفسه ولا ننسى بالطبع 
هدفه بإحداث أضرار بنظام الحاسوب. هذه 
آاے ای کل إلى حصن کی د ات 
الفيروسات الطبيعية التى تنقل الأمراض بين 
الكائنات الحية ومن هنا جاءت هذه التسمية. 
هناك أنواع كثيرة ومختلفة من الفيروساتء 
منها فيروسات يصعب اكتشافها واخرى 
مسال وما مواق سر الفا 
وأخرى بطيئة ومنها تؤدى إلى تخريب كبير 
واخرى إلى تخريب أقل ومحدد. عندما يشك 
مستخدم الحاسوب أن جهازه قد اصيب 
دس ل رن سال له يفي OM‏ 
مثل: 

© هل يحتاج الكمبيوتر إلى وقت أكثر من 
© هل تغير حجم الذاكرة فى الجهاز؟ 


© هل تختفى بعض ال ملفات المنفذة؟ 
© هل تظهر رسائل غير اعتيادية على 
الشاشة؟ 


© هل هناك إشارات غير عادية أو أصوات 
غير عادية تطلق من جهاز الحاسوب؟ 

عندما تكون الإجابة على هذه الاسئلة أو بعض 
ا اچاپ ن ذلك يشير الى ان هناك 
الستخدم أن يبدأ فورا بإيقاف زحف وانتشار 
لن ارت ال 
وأجهزة الحاسوب إلا أنها ليست فيروسات 
لآنها لا تحمل صفة الفيرووس وهى التكاثر؛ بل 


تستطيع هذه البرا مج ان تختبىء داخل الجهاز 
اکر فى الاس 


الفيروسات بدأت تظهر فى أواخر سنوات 
الأخيرة بتبكل كبير ومستمر حيث انها الي 
کلت أرجاء هذه الشبكة کد شرا 
واسعة. فكل من يستعمل البريد الإلكترونى 
مر 
حاسويه عبر البريد الالكترونى ولذا عليه 
الحذر من ذلك. 

من كم االحواايل ال اعد الى اتان 
امال تر تسا إلى لاسي E‏ 
ا گام کے حال لس اكد 
حول امسات إلى كم لاسي حة 
كفي اکن الا لے الكل 
ود ف ا ع اي العا ا 
عن إصابة الحاسوب بالفيروسات متنوعة 
تطلاع ااتحعدل جدول وفع الاد ال 
الرئيسى وملفات عديدة من نوع واحد أو 
ملفات من أنواع مختلفة وايضا أشياء 
أخرى يمكن ان کون شی 


كدي ا ولا 
نعرف نوع تدميرها إلا بعد أن 


من الفيروسات؟ 


اصيبت حواسيب بهذه القيروسات وحصلنا 


ull 
ا ا د ا ا ا‎ 
التالية:‎ 


© استخدام برامج اصلية. 
كانه اناك را ا ل 
عليها من الأخرين. 
© عمل نسخ احتياطية من البرامج والملفات 
الهمة اللوجودة لديك. 
® ام ل كم 
الفيروسات حديتا. 
وفى مجال الإنترنت: 
0 العادى لصفحات 0 فت شيو 
ان أن هذا ل 
ولك مع الق مقن لال طق اد رةه 
بالخطوات التالية: 
TET‏ 
ل ل 
حفظها أولا وفحصها ثانيا ومن ثم فتحها أو 
© التأكد من مرسل البريد الإلكترونى قبل فتح 
اوسا مع ذرالة ووسالاة يريك کی الا سرا 
تشغيله. 
أمثلة لبرامج كنات 0 
هن کر اه ول وتتخليف 
البرامج منه ولأهمية هذا الموضوع وأثره على 
کد والعمازل اساد الاب كات رل 
تأسست العديد من الشركات المختصة بإنتاج 
هذه البرامج والتى تعدل وتطور بتقنيات جديدة 
كلما ظهر فيروس جديد وذلك لتمكين 
فيروس جديد من اشهر هذه البرامج تذكر: 
MCAFEE ANTIVIRUS‏ 
DR. SOLOMON ANTIVIUS‏ 
THUNDERBYTE ANTIVIUS‏ 
F-PORT-ANTIVIRUS‏ 




















فى المدونات يتحدث 
الجميع بلا خوف.. 
للد لي لله ات كر 
شغاف قلويهم.. وهنا 
٠‏ نتقل نبض هؤلاء 
مدوياتهم لخلق دوع 
من الحوار والتواصل 


- 


٤‏ نوفمير 7٠١1‏ م 
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أبا الحسن :33311353 دراسات وي الطب 
والطب البديل 











ا : 
الاحباط والقلق 


كثيرة هى العقبات التى تعترض طريقك كل يوم 
خلاف مع صديق.. سماع كلمة جارحة.. اخفاق فى مهمة.. 
ولكن هل سالت نفسك؟!! 
يستحق الآمر كل هذا العناء؟! 
كم مرة سمحت لليأس ان يطرق باب قلبك؟! 
كم مرة نظرت إلى الكأس أمامك وقلت: إن نصف كأسى 
بدلا من أن تقول: إن نصف كأسى مملوء؟! 
ما قيمتك اذا سمحت للتوافه ان تحطمك وتسحق كيبرياءك!! 
أين عزيمتك عندما تفتح باباً للألم والحزن والهم والاحباط كى يدخلوا إلى نفسك!! 
الحياة درب طويل تتخلله العقيات 
لن تعرف معنى السعادة دون أن تتجرع كأس المرارة 
ولن تشعر بفرحة النجاح دون أن تجرب الفشل 
ولن تنعم بالراحة دون ان تعرف معنى الآلم 
هكذا هو درب الحياة.. 
عليك أن تتعثر بهذا الدرب لكي تستطيع المشى 
فاجعل من توافه الحياة اسباباً لنجاحك وذخيرة لخبراتك 
فلن تجد طريقاً ممهداً 
يفتح لك ذراعيه 
بل ستعترضك الكثير من العقبات 
بل وريما تصل لمرحلة تشعر أنك غير قادر على المتابعة 
وتنادى كل ذرة من كيانك أن تعلن هزيمتك 
فهل أنت شخص انهزامى؟!! 
هل ستتقبل هزيمتك يسهولة وتعلن استسلامك؟!! 
اذا كنت كذلك فأنت تستحق أن تحطمك التوافه 
لكى أكون منصفه 
فقد مررت بلحظات أعلنت فيها انهزامى 
ومررت بدقائق أعلنت فيها انسحابى من هذه الحياة بكل ما فيها 
من الألم والمشقة 
فماذا كانت النتيجة؟!! 
كانت كلمة واحدة كفيلة بجرح کبریائی 
ونظرة كفيلة بتمزيق مشاعرى 
اختلفت نظرتى للحياة 
فأنا وحدى القادرة على التحكم بالمسار الذى أمشى به بعد إرادة الله 
أنت أيضا.. 
بإمكانك ان تبدأ المعركة من جديد 
ولكن هذه المرة ضع نصب عينك أن تنتصر 
ولا تستسلم لهزيمة توافه حياتك / 
فحياتك كنز ثمين لا تستحق ان تضيعها بين هاويات الطر 
عش كل لحظة بحياتك.. وكأنها آخر لحظة تلفظ فيها أنفاسك 
ابحث عن الحب.. عن الصداقة.. عن الاخلاص.. عن 
الانتماء.. عن العائلة 
ولكن ضمن إطار التزامك بدينك وينشاتك الإسلامية القيمة 
وتذكر ان مفتاح أى سعادة فى الدنيا 
رضا الله سبحانه وتعالى 
htt://bentdamietta.ektob.com/68092.html‏ 


4 ٠ 
ابلف‎ 


دى خاطره فكرت فيها وموضوع شاغلنى وهو 
التطبيع وانى للأسف لاحظت فى الفترة الأخيرة 
أن الكل بقى ميتكلمش عنها وبقت أمر مسلم بيه 
وأمر عادى والكل انشغل بالفساد والظلم اللى 
أعدائنا كانوا السبب فيها اصلا وخلونا نجرى ورا 
التيار ونطالب بالحرية وغيره وننسى أهم قضية 
قضية التطبيع اللى لو فضلنا نسينها هنصبح فى 
يوم نلاقى مصر كلها بقت ملكهم زی ما حصل 
فى فلسطين وساعتها هنتمنى لو نعيش فى ظلم 
وفساد على طول بس ترجع الأرض تانى وهيكون 
الأوان فات.. علشان كدة لازم نفوق قبل ده ما 
يحصل.. 

وعشان كده كتبت الخاطرة دى.. لأننا لازم نفوق 
ونعمل حاجة قبل البلد ما تضيع مننا. 


آنا مش علامة ولاعمرى قولت عن نفسى إنى 
بلدى ويعشق ترابها.. وبحب أقول اللى جوايا مهما 
حصل.. علشان كدة. 

يا ولاد بلدى ياصحفيين.. يامحاميين.. ياللى 
بتطالبوا بحرية الصحافة وحرية القضاء. 
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إنت مين فيهح.. إبن باد 


ا[ 








@ Internet 











يا ولاد بلدى يا مهندسين.. يا أساتذة.. ياعمال.. يا فلاحين.. 


ياولاد بلدى ياللى بتحاريوا الظلم والفساد والإقطاع. 


ياولاد بلدى البحر غريق والموج عالى واحنا عايمين ضد التيار.. علشان 


خلانا نروح لقضايا الفساد والظلم اللى هو صنعهم لينا علشان نتلخم 


فيهم 
أو لا تكون.. قضية التطبيع. 


وبعدنا عن أهم قضية.. قضية المصير.. قضية الحياة والموت.. قضية كن 


اتکی کے سکین الل اماف اکا 
وراحت تنثر الأشواق والذكرى أفانينا 
اما کا بوت ال رعا ا 
وفرسانا إذا ما قد دعا للموت داعينا 
فمن للأمة الغرقىء إذا كنا الغريقينا 
ومن للغاية الكبرى إذا ضمرت أمانينا 
ومن للحق يجلوه إذا كلت أيادينا 
e060‏ 
أسائلكم ونفسى: هل أصاب القحط وادينا 
وهل جففت ينابيع الهدى أم أجدبت فينا 
فما المعنى بأن نحيا ولانحيى بنا الدنيا 
وما المعنى بأن نجتر مجداً ماضياً حينا 
وحيناً نطلق الآهات ترويحا وتسكينا 
فمن للأمة الغرقى إذا كنا الغريقينا 
ومن للهاب االكيرى إلا ضرت امات 
ومن لللحق یگوہ آل۱ كلت ااا 
e060‏ 
آسائلکم» أسائلكم عسى يوماً يوافينا 
ونبرم فيه بالإقدام يرموكا وحطينا 
فعذراً إن عزفت اليوم ألحان الشجيينا 
وإن أسرفت فى التبيان عما بات يدمينا 
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حم الى قائمة المتتركين بالحصول عفن مجن قخاصة الان 
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تصنيف المدوة 3 
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ايدك فى ايد واحد من الصهاينة ولا أعوانهم.. تبقى أكيد انت ابن بلدى. 
ولا انت اللى بيحارب الظلم والفساد والإقطاع وعمرك ما تحط ايديك فى 


ايد واحد اب ب ل كو كر كه 0 
زمان.. تبقى أكيد أنت عدوى. 

ولا انت ماشى مع التيار بمزاجك وبتحط إيدك فى ايد الصهاينه ومحسوب 
واحد عمال يودى ويجيب افوا سياحية من هناك والتانى بيشتريلهم 
هناك إلخ. .. يبقى أكيد هو أنت عدوى. 

ماهم قالوا فى الأمثال. . دا صاحب عدوى. . عدوى.. وعدو عدوی.. 


http://aladli-modawanti-com 





o-٠ 224 3‏ لی - ا چ 





الاسح: حداد 
البلد: اللإمارات الحربية 
المتحدة 


آتتني فى سكون الليل 
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اني وراحت تنثترة الأشواق والذكرى أقانيتا 
اتيت أما كنا يجوف الليل رهبانا مُصلينا ؟ - 
L>)‏ 1 زوه 
Done @ Internet‏ ]8 
03:50 2.2 9د SEG: e 3 U TF Naw Text Documen ER‏ 


وإن الكون مشتاق لكم شوق المحبينا 
بنا يعلو منار الحق فى الدنيا ويعلينا 
تمن لاا اللغرتق اوا کا اللخريكينا 
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يعتبر التدوين من أهم الخدمات التى ظهرت على 
الانترنت حيث تتاح المساحة لكل مدون فى التعبير عن 
رأيه والكتابة فى ما يشغل باله ويريد التحدث فيه 
وايصاله للآخرين.. ولن نبالغ إن قلنا ان المدونات 
اصبحت تضاهى وسائل الاعلام الأخرى حيث وفر 
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ومن للحق يجلوه إذا كلت أيادينا 
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المدونون ماهو أكثر من المعلومات ووظفوا التكنولوجيا 
كأداة تساعد الناس على اخراج مشاعرهم. 

من هنا كان اهتمام حريتى أون لاين بشرح خطوات 
الحصول على مدونة وهنا نشرح لك خطوات حصولك 
على مدونة باللغة العربية وهى 

www. ektob. com 

بعد الدخول على صفحة 0153© . www . ektob‏ 
ستجد مكتوب (تسجيل الحساب) تحتها عنوان 008L‏ 
وعليك أن تكتب فى هذا المستطيل الاسم الذى تود أن 
يكون اسماً لك أو لمدونتك 

بعدها تجد كلمة تصنيف مدونة.. وهناك عليك أن تختار 
أحد التصنيفات المتاحة وهى (أدب وشعر وقصة ‏ 
مدونات متنوعة ‏ تدوين صوتى مرئى ۔ تصوير تقنيات 
ورقميات ‏ يوميات - خواطر ‏ شأن محلى ‏ سياحة وسفر 
- سياسة ‏ علوم وتكنولوجيا ‏ عالم المدونات ‏ غير ذلك - 
فنون وثقافة - اسلام. 

© بعدها يكون مطلوبا منك اختيار (اسم المستخدم) وهو 
الاسم الذى ستدخل به إلى المدونة 

© ثم تحدد كلمة المرور 

© ثم تختار سؤالا سريا وتجيب عليها 

© ثم تضع بريدك الالكترونى 

ويذلك تكون الخطوة الأولى قد انتهت لندخل إلى الخطوة 
الثانية وهى (انشئ ملف شخصى). 

© ويطلب فيه كتابة الاسم الاول ‏ الاسم الأخير ‏ الاسم 
الذى تود أن تظهر به. 

© ثم تحدد البلد الذي توجد أنت به. 

ب ا و به كلمة (استمر) 
سوف تقوم بالضغط عليها لتصل بك إلى صفحة مكتوب 
فيها (تهانينا) تم انشاء مدونتك بنجاح ثم مستطيلا آخر 
مكتوياً به كلمة (استمر) عليك بالضغط عليه لتجد نفسك 
أمام اسم مدونتك ويجانبها خيار (تدوينة جديدة) ..إذا 
قمت باختياره فسوف تكون الورقة البيضاء بين أيادى 
قلمك تكتب فيها ما شئت. 


دوي ۷ 
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باتريك موليجان.. مدير شركة موت 








قر سسا 11127١‏ 1/1 ). . نس 


0 22010 يحمل البيانات بس 


کک“ 





سے أعلن باتريك موليجان.. مدير شركة موتورلا الشرق الأوسط وشمال 
أفريقيا أن سوق التقنية فى مصر جيد.. وأن شركته تخطط لتلبية 
متطلباته وخاصة متطلبات الشباب المهتم بالموسيقى الأغانى كما 
أنها تخطط الآن لإنشاء شبكات الواى ماكس :11113 ويتمنى دخوله 
مصر لأن المجال مفتوح للاستثمار. 





وأكد أن شركته الآن ضمن أكبر مائة شركة عالمية وأن انتاجها 


7 الجديد 7101009 يقوم بتحميل البيانات بسرعة ٠,5‏ ميجابايت/ث 


© ما هو رأيكم فى السوق المصرى 

وإمكانياته؛ 

©© السوق المصرى من أهم الأسواق 

التى تتعامل معها موتورلا بالإضافة إلى 

أنها سوق قابلة للتطوير والإضافة 

ومستقبلة لكل ما هو جديد. 

© كيف تكون قابلة للتطوير؟ 

©© السوق المصرى قابلة للتطوير 

بسبب عدد المستخدمين فهى 

سوق متميزة لحجمها 

والتى يكبر معها 
شريحة 

الشباب التى 














۸ جد ج 


فيما يلى نص حواره مع اون لاين: 


ليست الخيار الأول للشباب فى مصر 
بالنسية لآجهزة المحمول؟ 

موتورولا ليست الخيار الأول لكل الفئات 
لأننا نتميز عن غيرنا بامكانيات لا توجد 
غير فى أجهزتنا بالإضافة إن لنا سوق 
موجه خصيصا للشباب المهتمين بالمزيكا 
وتنزيل الأغانى ويإمكانيات الجيل الثالث. 
وتتميز أيضا بأحجام موبايلاتنا الخفيفة 
والصغيرة وألوانها المتميزة. 

© هل للسوق المصرى متطليات 
خاصة فى أجهزة الموبايل؟ 

©© السوق المصرى لا يحتاج منتج محلى 
خاص ولكن مثل أى مجتمع فى أى مكان 
تختلف شرائحه وتختلف متطلباته من فئّة 
إلى أخرى ونحن تحاول أن تلب يمتظلبات 
كل فئة لأن ما يحتاجه الشباب فى الموبايل 
مختلف عن ما يحتاجه رجل الأعمال مثلا 
والاهتمام بالشرائح. 

© هل هناك اتجاه لمبادرات 
واتفاقيات جديدة داخل مصر؟ 

©© نحن دائما فى حالة تجهيز وتفكير 
لاتفاقيات جديدة نقدر نساهم فيها فى 
قطاع عريض من المستهلكين. 


هدفنا الشباب المشغول بالموسيقى 


ی چا 


ورل الشرق الأوسط وشمال أفريقيا 


سى السسوق ا أصسر 


لرورعة 51 ميجا فى الثانية 


الشتوق الالصرى: 
© وهل تم طرح أجهزة موبايل 
تستقيل الواى ماكس فى السوق 
المصرى؟ 

9 لالم يتم طرح 

تليفونات تستقبل الواى 

ماكس فى مصر لعدم 


وجود الخدمة بعد ولكن 
إذا تم توافر الخدمة 


أجهزة ذات إمكانيات 


مبيعاتنا حك مليار 


محلات التجزئة الرائدة للمستهلكين. 
© أى نوع من نظم التشغي 
والمعالجات تعتمد عليها شركة 
موتورولا فى الجهاز الجديد 
cMOTO Q9‏ 

نظام التتشغيل ويندوز 
مويايل 1 Wİ dOWS‏ 
6 120116 يجمع جهاز 
9 510100 بين عامل 


المع الج المزدوج 


بالتاكيد سنقوم بطح ل ار فى العام الماضمى الشكل الرقيق مع محرك 


وجودة عالية جدا. 
© ماهوحجم 
أعمالكم وارباحكم» 
©© تشتهر شركة 
«موتورولا» بريادتها فى 
مجال الاتصالات 
اللاسلكية وحزمة النطاق 
الواسع ويما أنها 
تستقى إلهامها من 
خلال رؤيتها للاتصالات اللاسلكية 
المحمول فإنها تساعد الناس للربط بسهولة 
ويصورة لاسلكية مع بتعضهم بعضا 
والحصول على المعلومات والترفيه الذى 
يبحثون عنه من خلال تقديم المنتجات 
الضرورية والتجارب اللازمة والشبكات 
القوية الشركة المدرجة على قائمة أكبر 
٠‏ شركة فى العالم حسب تصنيف مجلة 
فورتشون 1011116 مع ما تتحلى به من 
وجود وتأثير وصلت مبيعات «موتورولا» 
إلى ٠٠١,۹‏ مليار دولار فى العام الماضى 
www.motorola.com 7‏ 
أحدث المنتجات 
جهاز 151010009 Qwerty‏ المعزن 
بخصائص القوة والوظائف العملية يوفر 
تصميما أنيقا قادرا على اشباع شهية 
محبى الأجهزة والملتخصصين التجاريين 
وحتى المستهلكين الذين يتابعون خطوط 
الموضة جهاز 09 1010 متوافر فى 


١‏ 1 1 ينا 
«٩ 0‏ 





لبجل ترم 





HSDPA/UMTS 


پاچان البوزيع. باسال امین ي 
لاسر 


وعلى نحو يشبه الحزمة 
وأسغة النطاق ويسرعة 
تصل إلى ١1‏ ," ميجابايت 
فى الاثنية الواحدة )١(‏ 
وسیکون بمقدور 
المستهلكين تنزيل ملفاتهم 
الموسيقية المفضلة لديهم مباشرة على 
جهاز 09 خلال ٠١‏ ثانية تقريبا من دون 
الحاجة حتى إلى لمس جهاز الكمبيوتر. 
ما هى مواصفات الجهاز Q9‏ 10 540؟؛؟ 
تم تطوير جهاز 9@ M010‏ 
للمستهلكين فى منطقة الشرق الأوسط 
كجهاز اتصالات متعدد الأغراض كما أنه 
يتسم بمواصفات سهولة الاستخدام من 
دون التنازل عن تجارب المستخدمين إن 
هذا الجهاز الذكى يوفر خصائص إبداعية 
للمتخصصين ويشتمل على تكنولوجيا 
الصوت فائقة الحداثة ذات الجودة العالية 
مع خدمة تبادل الرسائل يمكن الاختيار من 
بين ثمانية صناديق للرسائل الواردة 
لرئاسل البريد الالكترونى التجارية أو 
الشخصية بما فى ذلك وينذوز لايف W11-‏ 
117 00185 وغيرها من الجهات المزودة 
للخدمة رضافة إلى خدمة الرسائل النصية 
الفورية القصيرة 5125 ورسائل الوسائط 
المتعددة 121125 ويأتى هذا الجهاز زيضا 


101012 فى قائمة أكبر 








مزودا بقدرات الرسائل الفورية )١(‏ وبذلك 
يعمل على إيقائك متصبلا يشكل دائم من 
خلال العديد من الطرق أكثر من أى جهاز 
خر وذلك خلال دقائق معدودة وهو فائق 
الهواتف الذكية على مستوى العالم فى 
الوقت الحالى وذلك لأنه يعتمد فى عمله 
5 الأمر الذى يتيح القيام بعمليات 
الالكترونية المفضلة للمستخدم والتوالف 
السريع مع وحدة 2.0 USB‏ . 

© معزز بالقوة الإضافية على ضوء وجود 
مستوى أعلى من القوة المعالجية التى 
الكميويتر الشخصية المستخدمة فى هذه 
الأيام بما فى ذلك معالج 7101/1482 
0 وذاكرة الوصول العشوائى 
۸AM‏ بسعة قدرها 11 ميجا بايت يكون 
ا ی ی ق 
الأعمال التخلى عن أجهزة الكمبيوتر 
المحولة وتركها فى البيت ومن شأن 
خاصية القيام بتحرير المستندات التى 
جرى تنويلها فى وقت سابق أن تتيح لك 





التعامل مع عروضك التوضيحيحة خارج 
المكتب. 
كما أنه به أيضا مساحات واسعة لتنزيل 
ملفات الموسيقى والأفلام مع وجود 
مساحة اختيارية يمكن فصلها وتصل 
قدرتها الاستيعابية إلى ۲ ميجابايت 
إضافة رلى ذاكرة الفلاش الموجودة على 
اللوحة بسعة قدرها ٠٠٠‏ ميجا بات )٤(‏ 
ويذلك سيكون جهاز 09 21010 
الجهاز الفائز فى هذه الفئة لأنه يتيح 
للمستخدمين تخزين ما يصل إلى ألف 
أغنية وما يزيد على ٠١‏ ساعات من 
تسجيلات الفيديو بنسق MPE64‏ 
ويفضل تكنوولجيا بلوتوث اللاسلكية 
المزمتحجة يكون بمقدون الب ت خدمن 
الاستمتاع بملفات الاستيريى بنسقى 
RPA DP‏ ۷ ۸ بأعلى جودة ممكنة 
لصوت لاسلكيا نظرا ىجوب سماعة 
ستيريو متوافقة مع خاصية البلوتوث 
إضافة إلى استقبال المكالمات الواردة 
ويمكن القيام بجميع هذه الوظائف فى 
نفس الوقت بمجرد الضغط على زر واحد. 


شيماء شلبى 
کیک ١:‏ 









٤‏ نوفمير ۷م 


© هل لك موقع على الإنترنت؟ 
©© للأسف لم أقم بعمل موقع على 
يحدث على الإنترنت.. فعلاقتى بهذه 
الشبكة الدولية ضعيفة ة جداً تكاد 
تكون مثل علاقتى باللغة الهيروغليفية 
التى لا أعلم عنها شيئاً.. وذلك 
بسيب الخوف منها.. فقد 
حدث ل موقف دعم عندى 
هذا الخوف حيث وجدت أحد 
الإنترنت يخبرنى بأن هناك 
أننى اعتذرت عن العمل 
بسبب عدم رضائى عن 
1 الخبر أى أساس من 
الموقع الذى نشر عنى 
الخير فوجدت «File»‏ 
أخبارى متنا 
ۆز لی :: ولا أدرى 
من أين تم استقاء هذه 
الأخبار والحصول 
على الور جا از 
ضيقى بشكل كبير لذا 
«Site»‏ خاص بی 
بحيث أضع عليه کل 





سهام جلال ل ر حديك اون تين ) : 
SITE‏ خاص بی قرييا. . يعد الت 


يفف 


عاقتی بالتكولرجيا. كعاقتى بالهروظليفية 


منذ عدة أعوام.. أطلت علينا بملامحها البريئة وصوتها الدافىء وأدائها المتميز.. 
كنجمة فى الأوساط الفنية.. وأصبح لها قاعدة من الجمهور المعجبين بها والحريصين 





اتكلم لحريتى .. 
وعيدى معمضة 


ما يحتاجه المعجيون بى من أخيار 





صادقة وصور حقيقية لى. 
© ما هى رأيك فى الإنترنت كوسيلة من 
وسائل التكنولوجيا الحديثة؟ 

68 لنأنكر أن علاقتى 
بالتكنولوجيا ضعيفة وذلك كما قلت 
يسيب خوفى منها والذى دعمه 
المواقف التى أتعرض لها وأذكر منها 
أن أحد أصدقائى جاء يعاتبنى «أننى 
مردتيش عليا وإحنا على الشاتينج» 
وعندما أخبرته أننى لا أقوم اليبانا 
بعمل أى «012211185» ولا أدخل حتى 
غرف ال«]018)» تعجب وقال لى إننى 
كنت فى أحد مواقع الطقط0».. 
وللأسف لم يكن لذلك الموقف أى 
أساس من الصحة وأدركت أن إحدى 
الشخصيات انتحلت شخصيتى فى 
هذا ال«ع]51» وكم شعرت وقتها 
بالأذى من هذه التكنولوجيا التى 
استطاعت أن تلحق بك الأذى وأنت 
فى بيتك. 

© ما رأيك فى الصور الإباحية 
الموجودة للفنانات على الإنترنت؟ 

©© أرى أن ذلك يضيف لى مزيداً من 


الرعب والبغض لهذه التكنولوجيا بسيب 


EE‏ ييه 


ساب أسى ١‏ أثر مسب 


بعض التافهين من الشباب الذين يقومون 
بتركيب وجه الفنانة على أى جسد عارى 
دون أن يكون لهذه الفنانة أى علاقة 
بهذه الصور ويقومون بذلك حتى يرون 
الفنانة بالشكل الذى يريد خيالهم أن 
يرونها فيه وغالباً ما تكون «مُزه» لأنه لن 
يأت بصورة واحدة «وحشة» 
«ميتبصلهاش». 

© ما الحل من وجهة نظرك؟ 

©© لابد من إيجاد رقابة. 

© ماذا تقولين لمن يضع مثل هذه 
الصور الإباحية على الإنترنت؟ 

8© «حسیی الله ونعم الوكيل». 

© هل ترين أن التكنولوجيا تستخدم 
بشكل سيئ؟ 

©© للأسف تستخدم فعلاً بشكل سيئ 
والكثيرون لا يراعون الله فيما 
يستخدمونه وكم تعرض أناس لضرر 
مق راء هذه التكتولؤجنا خاصة:وزننا 
فى عصر فيه حريات واسعة. 

لذا أؤكد لابد من رقابة أكبر على 
الإنترنت. 

© ما هو أكثر ما يضايق سهام جلال 
فى الحياة؟ 


ال شخصيتى فى ال ,112]1118), 





الكذب.. فهو الشىء الوحيد الذى يمكنه 
أن يجعلنى أنهى أى علاقة بينى وبين 
أى شخص لأنى لا أكذب ولا أعطى من 
أمامى فرصة للكذب وبالتالى لا استطيع 
أبداً أن أغفر لشخص كاذب. 

© أخيراً.. ماذا تودين قوله لقراء 
حريتى؟ 

©© يا رب أكون نجمة خفيفة على 
حريتى لأن هذه المجلة من أكثر المجلات 
القريبة لقلبى وذلك لمصداقيتها ففى 
الوقت الذى انتتشرت فيه الصحف 
والمجلات زادت نسبة الكذب فى 
الصحافة وبالمناسبة أقول للقارىء «مش 
أى حاجة» يتم نشرها يتم تصديقها أما 
حريتى فهى بالفعل من الصحافة 
الصادقة المحترمة وما يعجبنى فيها أنه 
فى حالة عمل آى. خوار سعى ياتى لی 
الصحفى بنفسه ويناقشنى فى كل ما 
يود معرفته ويوظف ذلك كله فى حوار 
صادق.. باختصار أقول إن حريتى من 
المجلات التى أتحدث إليها وأنا 
«مغمضة عينى». 


عزه فاعود 





کا مف - - 








«Face Book)» هضارة اك‎ 


نحن نعيش الآن عصر الشبكات الاجتماعية.. حيث لا يشعر الإنسان بالوحدة.. بل يكون لديه 
أصدقاء تحت الطلب وبأعداد كبيرة فى أى مكان بالعالم.. الشبكات الاجتماعية على الشبكة 00 
امان در ماه ولاق اوا ااا . وخاصة طلاب الجامعات. . ولعل أهم 
لكات الآن موقع: «Face Book»‏ «فيس بوك» فهو يحتل المكانة الأولى 1 العالم. 
فى المرتبة الثانية داخل الولايات المتحدة الأمريكية بعد ماى سبيس «50308 1¥... ولعل الخطوة 
د تقفز به إلى المكانة الأولى حيث يعتزم اطلاق اصدارات محلية بعدة لغات. . ولعدد 
من الدول. 
الفيس بوك يضم حوالى ٠‏ مليون مشترا ك.. وتقول احصائيات يتبادلها مستخدمو الإنترنت أن 
هناك ما يقرب من ل د يومياً. 
درن ا ھا ای | الاير حالس ا كان لای الان ااار۔ يكال اال عات 
الشخصية والعامة ذات الاهتمام المشترك.. وهو نوع من التواصل الجميل بين الأصدقاء فى 
مختلف دول العالم. : 
مؤّسس الموقع «18/18/17/.1"2061001.00171» هو مارك زوكر بيرج عمره ۳۲ عاماً.. كان الابن 
الك دن ا ا اد ا شال ليه بر رلك ولك فيك 
أسنان ووالدته طبيبة نفسية.. وقد وفرا.. له الكمبيوتر عندما کان عمره .۱ سنوات. 
فى الدرسة الثانوية بدأ يكتب بعض البرامج الكمبيوترية وفى عام ۲٠٠۲‏ بدأ دراسة الفلسفة 
بجامعة هارفارد وكانت هوايته الأولى: البرمجة. . وفى تلك الفترة ذ نجح فى اختراق سجلات 
الجامطة وققرر صورا واا عت من الأطلازب دالى الک کے TT‏ التحقيق 
مه حدق عدي ال ون ون قد الحا دى حم ورفف ال مان اك ودره 
الجالبح ووا مالغالاق الح الى تي عله الور والاساانات واسقطلية دك الو لااد 
TT‏ رليات اک ل انان ثم بريطائياً .. ومصر فى 
المرتية الرابعة طبقاً لدراسة نشرتها صحيفة الجارديان البريطانية. 
ومثل أى عمل ناجح فى العالم يظهر به أب أو أباء غير شرعيين يسعون للاستفادة الشخصية أو 
هدم المعبد على رأس أصحابه. . فوج جىء مارك بدعوى قضائية من موقع مشايه هو «كوينكت يو... 
يتهمه بسرقة «شيفرة» موقعهم واستخدامها فى موقعه. . قال أصحاب كوينكت يو أنهم استعانوا 
بمارك عندما كانوا طلابا فى هارفارد لاستكمال شيفرة الموقع.. لكنه تلكأ لكى يستخدمها فى 
تأسيس الفيس بوك. . واتهموه بانتهاك حقوق الملكية الفكرية وسرقة أسرار المهنة وطالبوا بإغلاق 
الفيس بوك.. وتسليمه إلى كوينكت يو الموقع النى وصل عدد زائريه إلى ۷١‏ ألفاً فقط. 
وبعيدأ عن ساحة القضاء .. فالجميع يعرف الفارق بين موقع تاجح يضم ا ویوا . وآخر زائرود 
لا يريدون على ٠‏ ألفاً. . وخاصة أن ن المتهمين لم يقدموا دليلا واحدا على صدق اتهاماتهم. . وطبقاً 
CCL N O E‏ 
مارك زوكر بيرج. . وهذا هو سبب نجاح وانتشار الفيس بوك هذا النجاح الذى دفع شركة عملاقة 
ال ل سلا لا لاس للك سارك ب إن كا هذا الم الل اقل 
لإطلاق تطبيقات الإنترنت.. لكى تصبح هى المنصة الرئيسية لمستخدمى الإنترنت.. فإن هناك 
TE TT‏ ل ا ل لم 
ل ا ب ف رف حا ري ل ارك كه 
ا ا ا کا ا ل ااه ا لا ناشت 
E ST‏ كاك انك 


دوت نت 


© احتلت كوريا الجنوبية المركز الخامس على مستوى العالم.. فى الأنفاق على البحث العلمى 


CTT TOO TT Ty 
راا رورا ای ما وای کک ال اكا ااي‎ 
کن ان الف ههه ل تل إلى ۸ وا دو سی اع الا‎ 
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۳ نجارب ناجحة 5 لاختيار « کر یس » 


رغم ان فكرة الزواج عن طريق مواقع 
الزواج عبر الأنترنت أو ما يعرف بالخاطبة 
الالكترونية لازالت عند الغالبية العظمى 
فكرة غير مقبولة.. إلا أنه لا يمكن إنكار 
ا 
الحياة أى فتى الأحاد ان 
انشا إلا أن ا 
هذ الوا يقع في تطاق ي ريما ند 
الأسباب عديدة. كاله 
رأينا أن نعرف من الفتيات اللا مكح 
بالفعل من ايجاد «العريس» عن طريق هذه 
ألواقع كيف وصلن إليه 
© (س. أ -العمرانية)تة تمت 
بالتسجيل فى أحد مواقع الزواج وهو 
وقمت0010) ezawag‏ .771/177 
كتبت اننى فتاة ملتزمة ومتدينة وارتدى 
الخمار وكانت هذه هى الحقيقة بالفعل 
حا ا ا م 
اللتحى المحافظ على الصلوات وعلى 
فرائض الله عز وجل.. مرت فترة دون أن 
تخد من جين الرنيائل الثى وضتاتة 
بمواصفات اصحابها واحدة تقول تكلا 
ونا أواصل رحلة البحث جاءتنى رسالة 
بسيطة جداً.. يقول صاحبها مواصفاته 
يشكل مخخصر جدا. .ولا أدرى لماذا 
شعرت بجديته رغم بساطة كلماته وقتها 
مما دفعنى إلى ارسال رسالة له تعنى 
أننى أوافق على التعارف المحترم بعد أن 
اشترطت عليه أنه ستتم بيننا مقابلة واحدة 
يقرر بعدها ما إذا كان سيكون هناك 


"1 حت 
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التسجيل 


اخبر صديقك عتا علاقات المستثمرين برنامج الشتراكة مع اى زواج 





سجل نفسك الآن لتكون عضونا رقم 971,780 
اضغط هنا تتسجل نفسڭ الآن 





E :م‎ 


ارتباط بيننا أم لا وبالفعل حددنا الموعد 
والمكان وذهبت ومعى والدتي وتم التعارف 
يعد أن اتصل د بی تليفونياً يطلب موعداً 
لزيارتنا فى المنزل وبالفعل تم الاتفاق على 
كل شئ وتزوجنا.. لذا أنصح كل فتاة 
تريد الزواج من خلال هذه المواقع أن 
تبحث عن الشاب المتدين الملتزم بتعاليم 
دينه وفرائض ربه. 


تعارف 


©(م. م. ا - شبرا) بعد أن شاهدت تجربة 
ناجحة لإحدى صديقاتى التى تزوجت 
م لي اعد ضالتي وكانت نتيجة هذا 
التتسجيل كم هائلاً من الرسائل التى 
وصلتنى من رجال وشباب من كافة 
والمهنية وكنت أقوم بالرد على صاحب 
المواصفات التى توافقنى إلى حد ما وكنا 
نستكمل التعارف من خلال الملستجر 
فيسنتمنن الحديث بيننا أياماً وريما أشهر 
إلى أن يختفى ذلك الشخص ونتشاجر 
مثلاً أى يحدث أى شئ ينهى العلاقة 
وبعضهم كنت أرفض من أول محادثة 
بيننا لشعورى بعدم التوافق بيننا.. إلى أن 
تعرفت على شاب وظللنا ل 
على الماسنجر مايقرب من شهرين كان من 
بينهما شهر رمضان واتفقنا أن تكون أول 
مقابلة بيننا بعد عيد الفطر ويالفعل تقابلنا 
وشعر کل منا بالراحة تجاه الآخر بل لن 
أكذب!! إذا قلت انه كان شعوراً بالحب.. 
نعم يمكن أن ب يتم الحب حتى عبر 
اللاك الال أن ثمرة اللقاء كان اتفاقا 
على الزواج وتحديد موعد لمقابلة والدى 
وتمت المقابلة والموافقة وتزوجنا ورزقنا ب 
(أدهم) وذات مرة جلسنا فيها سوياً 
سألته ماذا أعجبه فى شخصى قال لى 
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الىت 


(الاحترام) هى الذى جذبنى وأشعرنى انك 
الزوجة المثلى. 
صرامة 

© (ع.1.) تقول.. أعمل موظفة بإحدى 
الجهات الحكومية وشاء القدر أن يكون 
كل زملائى قى العمل من السيدات مع قلة 
من الرجال المتزوجين وبالتالى فرصة 
ارتباطی من مجال عملى تكاد تكون 
منعدمة كما أذ ننى لست من رواد النوادى 
ا الذهاب إلى المناسبات العائلية 
أو مناسبات الأصدقاء التى قد تظهر فيها 
البنت نفسها من أجل الحصول على 
«عريس» لذا فكرت فى أن أسجل فى أى 
موقع من مواقع الزواج عبر الانترنت 
كتجرية ريما كانت 0 
سلبية فلن أخسر شيئاً وبالفعل سجلت 

فى موقع 600111 .525322112 ويعد أيام 
لرا من الس جل الرقع ماقي 
رسالة بها كلمات قليلة يطلب صاحبها من 
خلالها التعارف بى.. وبالفعل تم التعارف 
على الماسنجر وكان لدينا نحن الاثنين 
كاميرا ومايك مما جعل التعارف أقرب 
إلى أن يكون واقعياً. . تحدثنا كثيراً فی كل 
شئ حتى اتفقنا على الارتباط وفى أحد 
الايام شعرت بأن كلمات الحب التى 
يوجهها لى قد زادت بشكل توقعت أن 
يوشك هذا الكلام الرومانسى أن يتحول 
إلى مشاعر حسية بكلمات جريئة هنا 
رفضت تماما أن اسمع حتى بدايات 
الكلا م وطلبت منه ألا يستخدم ذلك 
الاسلري لأنى ارفضه تم تماما وإذا كان 
واغلقت المحادثة وظللنا. غدة أيام ل ت تكرت 
وعاتبنی فيما OE‏ ال 
نظرى فى رفض هذه النوعية من الكلام 
جادلنى كثيراً ويعدها استجاب لى وانتهت 
المحادثة وانتهى معها أملى تقريبا فى أن 





مع بداية عصر الانفتاح على 


العالم من خلال الشيكة الدولية 


حتي وصل عددها إلى حوالى 


مليونى موقع حتى كاد البعض 
يطلق على هذا الجيل من الشباب 
جيل الشات.. وبصرف النظر عن 
مجتمعنا الشرقى مازال يرفض 
تواجد الفتاة فى بعض الأماكن.. 
رأدنا أن د الآراء فى هذه 
القضدة. 
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رأفت الهوارى- سيناريست يقول: إن 
كثيراً من الفتيات يدخلن ال«084©» 
بهدف تكوين صداقات أو الاستفادة من 
كلام الآخرين أو حتى لمجرد التسلية 
وتضييع الوقت وفى كل الأحوال لا توجد 
مشكلة فى دخولها ال«0186» ولكن عليها 
الانتباه والحذر لأن ذلك قد يجذبها لأشياء 
وة 
مصطفى مجدى- طالب بأكاديمية سياحة 
وفنادق يقول: إن الفتاة كالشاب تريد أن 
«تعيش» وتتعرف على «ناس» مختلفة.. 
ولكن آرى أنها فى هذه الحالة تكون «مش 
كويسة» لأن معظم الفتيات تدخل الشات 
ف على شباب.. أما إذا دخلت 
وتعرفت على فتيات فقط فهذا يكون 
مقبولاً. 
أما سيد أحمد- طالب بمودرن أكاديمى 
فيرى أن البنت التى تدخل الشات «مش 
مؤدبة» لآنها تدخل لتتحدث مع شياب.. 


ارتبط بهذا الشخص لأنى شعرت أنه سيهرب 
منى ولكنى اسلمت أمرى إلى الله لأننى أفعل 
الصواب. 

بعدها حادثنى تليفونيا يطلب منى تحديد 
موعد للقاء والدى وعندما اخبرته بخوفى من 
هرويه منى بسبب صرامتى فى رفض 
مشاعره هذه.. اخبرنى بأن هذه الصرامة 
وذلك الرفض هما اللذان دفعاه لاختيارى 
واخبرنى ان الجدية والاحترام هما أول ما 
يبحث عنه الشباب فى شريكة حياته. 
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اذا هذه النظرة “ 


> 
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فما الفرق بينها إذن ويين من تحادث 
الشباب فى الشارع؟! 

محمد شريف- طالب بكلية حاسبات 
ومعلومات يقول إن نظرته للبنات التى 
تدخل ال«01836» فعلاً سيئة لأنهن 
يدخلن للتعارف على شباب ويتواعدن 








خدمات عديدة للمتزوجين وهذه 
ا لكت ااا 


بموقع اكتب دوت كوم. 





معهم وهذا حدث معى أنا شخصياً 
حيث تعرفت على فتاة وقابلتها.. فكيف 
تكون النظرة سليمة لهؤلاء الفتيات. 

عبدالرحمن محمد- كلية فنون تطبيقية 
یری أننا فى عصر خرجت فيه المرأة 
للتعليم والعمل وهى تحتك بالشباب 





» وه‎ > ه٠‎ ۰» ۱ 
www.mariage.fr 
www.zafafi.com 
www.missyar.com 


www.bentelhalal.com 
www.123arab.com/ 


www.alzawag.com 
www.bnatksa.com/ 
zawaj 
www.mregypt.com 
www.wife4me.com 
www.ezawaj.com 


والرجال فى مجالات كثيرة لذا لا توجد أية 
مشكلة فى أن تدخل البنت إلى «00186» 
وتتعرف على شباب أو فتيات. 
طه حسنى الصواب- كلية الطب لا أفضل 
أن تدخل البنت مواقع ال«0186» حتى لا 
ترى ما يكتب على «العام» لآن هناك شباب 
يقول كلاماً ويتتحدث بأسلوب لا يصح أن 
تسمعه البنت حتى لا يخدش حياءها. 
احمد البرنس- بكالوريوس تنمية 
تكنولوجية يقول: أعتقد إن دخول الفتاة 
ال846©» أمر عادى ولا توجد فيه 
مشكلة.. فالبنت المحترمة محترمة فى أى 
مكان سواء شارع أو مكان عمل أو 
Chabad‏ «„. 
أشهر مواقع ال06860)»: 
wWW.Masrawy.com‏ 


www.ICQ.com 
www.nemral .com 
ran.comwww.jee 
www.arabsgate.com 


وه ع 


ستون الزواج 


zawaj 


www.3rs.net 
WWW.Zzawagaty.com 
www.aynazawagaty.com 
www.alnaddy.com 
www.sharikelomr.com 
www.alnaddy.com 











www.sharkikelomr.com 


www.kobool.com 
wWw.gawazna.com 
wWw.azoajna.com 
www.aefaf.com 


١ عدت‎ 




















٤‏ نوفمير 7٠١1‏ م 


اكت مواد ب صغم 


5 تدان 


كل آم تود تغذية طفلها جيدا حتى يشب ذى بنيان قوى.. ولكن لابد من الاهتمام بغذاء العقل وخلاصته القراءة وحتى 
تساعدى ابنك على القراءة.. اخترنا النصائح التالية من موقع 
http://mynono. 120137221370110. com‏ 


© ولا: إليك بعض الأسللة التى تساعد فى 
اكتشاف قدرات ابنك على القراءة: 

ات هل يخن النقلر إلى الكتي؟ 

۲- هل يتظاهر أحيانا أنه يقراً؟ 

غل يمسا لقي ار ايها ليان 
بمفرده؟ 

- هل يظهر اهتمامًا للجمل المكتوية إذا ما 
اشير إليها؟ 

- كل يحب اللفت اا 

1- هل يسأل عن معانى الكلمات؟ 


لوحات.. لتجميل منرلك 


البيت.. هو المملكة التى تنعم بها كل امرأة 
ويقدر ما كانت هذه المملكة منسقة.. كان 
قدر الهدوء والراحة النفسية لكل أفراد 
الأسرة بشكل عام وللمرأة بشكل خاص.. 
ولأن الفن هو بشتى صوره مساهماً كبيراً 
فى تحقيق الراحة النفسية.. فقد اخترنا 
هذه الفقرة من موق 4 
http://albeet.hawaaworlb.com‏ 

قليلون يجيدون لغة الصمت فيعرفون كيف 
يتعاملون مع اللوحة كقيمة فنية تحتاج 
العناية والرعاية فيقومون بوضعها فى إطار 
«برواز» خشبی خاص يحدد جمالها 
ويضيف عليها رونقا آخر ويعلقونها فى 
إحدى الزوايا أو الجدران ويسلطون عليها 
إضاءة خاصة مشعة من السقف أو ما 


يعرف Spot light‏ « أو تحت مصدر 
إضاءة طبيعية أو اصطناعية مناسية. 

وعادة ما يتم وضع إطار اللوحة بلون 
ومتماشياً مع المساحات أو الكتل الهندسية 
التى تتكون منها معطيات اللوحة وإذا كان 
الجدار ملونا فيتم اختيار إطار «برواز» 
يناشع بن وان الوا زلون الجدان. 
وعادة ما يكون اللون الذهبى للإطار 
العريض هو السائد فى إطارات اللوحات 


الكلاسيكية.. أما اللوحات التجريدية | 


والحديثة فيتنوع الذوق فيها.. فنجد اللون 
الأسود والرصاصى والأبييض والأحمر 
وغيرها.. وهنا يكون لون الإطار جزءاً من 
تكوين اللوحة أو مكملا للعمل الفنى. 





۷- هل يعيد بعض الجمل عندما تقر قصص 
يعرفها؟ 

۸- هل يستطيع أن يعيد سرد القصة مرة 
أخرى بطريقة بسيطة؟ 

إذا كانت أغلب اجاباتك بنعم» فابنك قادر 
الآن لتقومى معه بالمهارات الآتية: 

© أولا: القراءة بصوت مرتفع 

فهذا من شأنه أن يرفع من ثقته بنفسه 


ويمنحه الطلاقة فى القراءة ويكون أكثر قدرة 


> 





























الخافات الزوجية. 


كشفت دراسة بريطانية حديثة عن أن 
النزاعات الزوجية تزيد من مخاطر 
الإصابة بأمراض القلب لما تنطوى عليه من 
ضغوط نفسية تضر بصحة القلب. 
وأوضحت الدراسة التى أجراها باحثون 
فى جامعة University College‏ 
ونشرت نتائجها فى دورية A ۲٥11۷88‏ 
of Internal Medicine‏ على 
الإنترنت أن الذين يعيشون علاقة سيئة 
معرضون بنسبة 55 فى المائة للإصابة 
بنوية قلبية أو مشاكل أخرى بالقلب» أكثر 
من أمثالهم ممن يقيمون علاقة جيدة 
ومتوازنة. 
قال الباحث رويرتو دى فوجلى الذى 
أشرف على الدراسة «إن الدراسة تقر 
بأهمية الزواج غير أنها تشدد على أهمية 
اختيار شريك الحياة حيث إن نوعية 
العلاقة الزوجية أمر هام جدا». 
أوضح دى فوجلى أن فريق بحثه يقوم 
حاليا بعدة اختبارات على الخاضعين 
للدراسة لمعرفة ما إذا كان الذين يعيشون 


على فهم القصة وتسلسلها ولكى نجعلها 
أوقات متعة لايد من: 

-١‏ اختيار الكتب: يجب ان تحرصى على أن 
تكون الكتب فى السنين الأولى عبارة عن 
كلمات القصة ودائما القصص الجديدة 
للطفل تجعله يسال عن المعانى الجديدة التى 
يقرأها. 

۲- الجلوس للقراءة: بعد اختيار الكتاب تأتى 
عملية القراءة والتى يجب أن نراعى فيها: 
القراءة ولا تقرأ الكلمات منفردة. 

© اختر بعض الكلمات واسأله عن معانيها. 
© اطلب من ابنك اعادة بعض الفقرات التى 
يتذكرها من القصة وعند إعادة القراءة مرة 
أخرى. 

© وازن عند القراءة فى السرعة المطلوية 
لقراءة القصة حتى لا تفقد تسلسلها مع تفهم 
وإدراك مقدرة طفلك على القراءة. 

© اعط للطفل فرصة للنظر للصورة حتى 
يستطيع ان يحب الكلمات بالصورة. 

© لا تتوقف عن القراءة لتصويب الخطأ إلا 
فى حالات اختلاف المعنى وليس ابدال 
المرادفات لأن إبدال المعانى يوضح قدرته على 
الفهم. 
© اطلب من اينك اذا نسى إحدى الكلمات ان 
يحاول تذكر الكلمة الناقصة وإن لم يستطع 
اقرآها أنت. 

© القراءة منفردة: حتى نبداً فى تأهيل الطفل 
للقراءة المنفردة فعلينا تتبع هذه الخطوات: 





حياة زوجية مشوية بالخلافات والتوتر قد 
بدت عليهم أعراض بيولوجية للاجهاد 
النفسىء مثل الالتهابات والإفرازات 




















-١‏ اجعل صوت ابنك أعلى من صوتك عند 
القراءة وحاول أن تتوقف عن القراءة فى 
بعض الفقرات ودعه يقرا وحده. 

٠‏ لا تدفعه د فعا للقراءة إلا إذا كان لديه 
الاستعداد للقراءة. 

”- لا تمنعه أن يعيد ما حفظ من الكتب 
فليس هناك مانع من ذلك. 

-٤‏ لا تتوقف عن القراءة بصوت عال لابنك 
حتى وإن ١‏ ت أنه قادر على القراءة 
ولكن تبادل الآدوار معه. 

5- لا تقوم بأى عمل اثناء قراءة الابن لك 
فاعطه دائما الاهتمام والانتباه. 

1-لا تعود للقصص الأقل مستوى مرة 
وهناك القراءة الايقاعية ونقصد ا 
الكلمة التى لدیها النطق نفسه» فلقد وجد أن 
لمتشابهة فى الشاق يجيون ص عوية فى 
القراءة مستقيلا وهذا ما يجعل من الضرورة 
التركيز على الأناشيد والقصائد البسيطة . 








العالية من هرمون الإجهاد النفسىء قد 
تساهم مستقبلا فى إصابتهم بأمراض 
القلب. 


- - 7 ss 


موقع وزارة الصحة على 7 وهو 
www.mohp.gov.eg‏ 

من انضل الواقع التى يمكن أن تشیم بخ ارتا 
من حيث جمال التصميم وأناقته وأيضا 
العناصر الكثيرة التى تغطى تقريد 

يتعلق بالوزارة وإن كان على رأس ما يقدمه 
الموقع هو. 

«مسئول أون لاين» تلك الأيقونة التى تتوسط 
الصفيحة والتى توصلك بطبيب في الوزارة 
«online»‏ لتسأل فيما * شئت ولكن أعتقد أن 
ساعة واحدة مخصصة لذلك كما حدد الموقع 
فهو وقت قليل جداً على المواطنين. 

بالتجول فى الموقع نجد فى الأيقونة الأولى 
وهى أدلة الوزارة تجدها تحتوى على 
المستشفيات والوحدات الصحية ودليل بالمراكز 
الطبية المتميزة ومديريات الشئون الصحية 
ودليل الاسعاف والصيدليات والجمعيات 
الطبية ودليل بكليات الطب والتأمين الصحى 
والنقايات .وسويتش ورغم أن كل هذه المعلومات 
هامة جداً للمواطن إلا أنه لم يتم تحديثها منذ 
شهر مارس تقريباً آما الأيقونة الثانية وهى عن 
الوزارة فتتضمن مها م الوزارة والهيكل 
التنظيمى واللوائح والقوانياً والتعاون الدولى 


الأيقونة ا aE‏ 
احصائيات فتتضمن | 


احصاءات ومؤشرات ا6 EE‏ 


وإصدارات الوزارة 1 
والأبحاث والكتب العلمية 58 

والطبية. س 
خدمات صحية وتعتبر 
أهم ما يهم المواطن على 
هذا الموقع فهى تشمل 
التراخيص الطبية 
والاسعاف والتطعيمات 
والعلاج على نفقة الدولة 
والتكليف والحصحجر 





الصحى وجودة الصحة 


بالوزارة والمعامل والتوثيق والمواليد ومكافحة 
التدخين. 

وللأسف كل هذه الخدمات امعان عنها في 
i‏ ا ا ا 
الأوراق اللازمة بالإيميل كذلك التراخيص 


وزارة الصحة و السكان 








© صم ]2 » سفن 3 صو چنب رنت © 0 7 8-21۳ مم © ف ا 


جمهورية مصر العربية ù‏ 


ديكور يشبت أن وزارة ا 5 موقع 
عموما باقى أيقونات الموقع و وهى «ابحث» 
«أدوية»» «التثقيف الصحى» «هیئات ومراكز 
الوزارة» كلها تقريياً كان آخر تحديث لها فى 

مارس أو أبريل من هذا العام 
ويمناسية التثقيف 1 أقتر 











وتاريخ الوزارة وآنشطتها ومجاس الصحة. 
وأيضا تم آخر تحديث لها فى مارس ۲۰۰۷ 




















2 حلولا‎ www. v.hawahome. com/nuke/ 
aT u متالسسون عن أداء‎ 
فيؤجلون كتابة تمارينهم وحفظ دروسهم‎ 
بحجة إنجازها فيما بعد. وهو الأمر الذى‎ 
"*؟) سيسبب الكثير من المشكلات لأطفالك‎ 
ويجعل مستوى د 5 الدراسى أقل‎ o 
e OT 
الاختصاصيون فى تربية الأطفال على‎ 

الموقع. 

إن عادة التأجيل هذه يمكن التخلص 
منها باكتشاف السبب الحقيقى الكامن 
وراء هذه العادة ثم وضع خطة مناسية 
للتغلب عليها > وهذا الأمر سيعزز ثقة 


الطفل ينفسه ويمقدراته.. هناك عدة 


الطبية والتوثيق والمواليد هل هذا الموقع مجرد 


قترح على الوزارة 
أن تحاول تثقيف موقعها الكترونيا. 


لماذا يغرب طفلك من الواجبات؟ 


ایال کال کن رر ل ااال 
وهى ضعف الحافز.. فالطفل الذى يكون الحافز لديه 
ضعيفًا تجاه الدراسة: يمكن التعرف عليه بسهولة لأنه 
هت آلا ياتسار مته ولا يقدر فى الواقع الفرات 
والنتائج الايجابية للواجبات کک التى تنجز 
O TET‏ 
واللامبالاة وعدم أكتراث الطفل بالتعلم لأجل نفسه أو 
فالطفل المتمرد يؤجل وظائفه آو 0 التملص منها 
كنوع من المقاومة لبعض الضغوطات التى يتعرض 
لها فى منزله وكطريقة لمعاقبة والديه. 
فالطفل المهمل غير المنظم لا يجد دائما كل الأدوات 
التى يحتاجها لانجاز واجباته فقد يترك أحد كتبهء أو 
دفتر الملاحظات لديه فى المدرسة ولذلك نجده دائما 
يبحث عن أشيائه الضائعة وهذا ما يسهم فى تأخير 
إنجازه لدرووسه وتمارينه. وقد 2 تكون هناك وسيلة 
ل ل ا كن TOE‏ 
تأجيل المهام والوظائف المترتبة عليهم ولكن مع 
ذلك ضقلك مکی اللوبسالال اللتى لك دات ال 
فى جعل طفلهم يتغلب على هذه العادة السيئة. 
ف الاي جب ان ودر الأقل مامه 
المشكلة التى يتعامل معهاء ويراقبوا طفلهم 
؛ لبلاحظوا أنواع التآجيل عنده؛ ثم عليهم آن 
يفكروا بما شاهدوه وأى سبب من الأسباب 
لسابقة يمكن أن ينطبق عليه فهل يمكن أن 
کین كنات فى ااال ما 
ومن الناجح أن يوفر الأهل لطفلهم شيئًا من 
العطف والحنان ويدلا من توييخه يمكن محاولة 
معرفة حاجته وميله إلى تأجيل واجباته. أى 
يجب التعاطف مع الأمور التى يعانى منها حتى 
لو كان هو من يسيبها لنفسه. 
ا ل ل ل 


مشكلته بنفسه. فإذا كان أحد الأبوين يؤجل القيام 
ببعض الأمور, فإن الطفل سيقلده بشكل تلقائى أى 


أن أسلوب الحياة المتبع فى البيت هو الذى يؤثر فى 
الطفل وتربيته بالدرجة الأولى. 


1a ربدي‎ 


٤‏ نوفمير ۷م لحة امشو مها 










ينحتون مئات التماثيل فى منطقة زنجز هو التضحيات التى قدمها أجدادهم. 





أطلق 211122011 ar‏ التسوق عبرا والفواكة م يسمى بالتسوق 5 وهى تمكن 
المستخدمين من شراء الخضر والفاكهة الطازجة عبر الموقع لتصل لهم إلى منازلهم طازجة. الخدمة تقدم 
بديلا عمليا عن الخروج لشراء الفاكهة والخضراوات الطازجة لمن لا يملكون الوقت أو لا يريدون الخروج. 


بطيخ .. ربع 


فى تايوان تم عرض 5١‏ 
الك قطعة من الط علئ 
شكل مريعات وعليها رمز س“ 


0 نجاة ١١‏ كلاب الألعاب الأولبية والتى 


Bejing 0ح‎ 


QOS 








موظفة فى شركة لتصنيع الملابس تحملا كلبا المقبل. کر 
يرتدى «سترة نجاة» خاصة للحيوانات فى ۱ 3 60 7 
معرض للأمن والسلامة فى طوكيو. ع / 009 





1١‏ کی 











